
Produkt Analyse vom Calcium Chlorid Magnesium Natrium Kalium
Hydrogen-
carbonat

Kiesel-
säure

Sulfat
Kochsalz 
errechnet

sonstiges

Adelholzener Naturell Glas PET ohne 28.09.2000 88,0 2,8 29,0 3,7 0,6 412,0 8,0 4,7

Apollinaris PET viel wenig k.A. 90,0 130,0 120,0 470,0 30,0 1.800,0 100,0 216,7

Azur Glas PET viel wenig 15.09.2003 175,0 128,0 28,6 109,0 13,3 706,0 31,0 272,5

Bad Nauheimer Glas wenig k.A. 64,0 9,4 18,0 16,0 2,1 298,0 13,6 15,7

Bad Vilbeler Urquelle Glas PET wenig ohne 08.09.2009 190,0 111,0 25,7 98,0 13,0 727,0 54,0 245,0

Christinen Glas viel 22.03.2006 54,4 228,0 319,0 504,0 114,0 380,0

Elisabethen Glas PET viel wenig ohne 06.02.2007 95,3 10,1 27,6 14,2 430,0 12,0 16,8 für Babynahrung

Evian PET ohne k.A. 80,0 6,8 26,0 6,5 1,0 360,0 12,6 16,3 für Babynahrung

Fachingen Glas ohne 01.01.2009 98,7 139,0 59,2 564,0 16,1 1.846,0 30,6 39,0 231,7 Heilwasser

Fachingen Medium Glas wenig 12.09.2003 92,5 56,6 560,0 1.812,0

Gerolsteiner Glas PET viel wenig k.A. 348,0 40,0 108,0 118,0 11,0 1.816,0 38,0 66,7

Gerolsteiner Naturell PET ohne k.A. 140,0 9,0 49,0 12,0 3,0 652,0 20,0 15,0

Hassia Glas PET viel wenig 24.01.2005 190,0 109,0 34,0 197,0 21,9 1.098,0 37,0 181,7

Heppinger Glas wenig k.A. 150,0 118,0 199,0 481,0 27,1 2.495,0 41,7 80,0 196,7 Heilwasser

Lauretana mild Glas viel 09.07.2002 1,6 0,5 0,4 0,9 0,3 4,3 4,8 1,5 0,8 für Babynahrung

Lauretana ohne Glas ohne 31.10.2006 1,0 0,4 0,3 1,1 0,3 3,3 5,8 1,4 0,7 für Babynahrung

Plose Glas ohne 01.08.2005 2,6 <1,0 1,9 1,3 0,2 15,0 5,9 3,1 3,3

Rhön Glas PET viel wenig ohne 20.09.2004 46,2 10,3 25,0 4,9 15,4 234,0 32,0 12,3 für Babynahrung

Romanis Glas PET viel wenig 15.10.2002 136,0 19,0 25,4 18,5 6,7 554,0 14,0 46,3

Rosbacher Glas PET viel wenig 10.09.2008 206,0 112,0 100,0 72,7 4,4 1.095,0 19,0 181,8

Rosbacher Naturell PET ohne 06.08.2005 156,0 71,8 69,0 47,7 810,0 119,3

San Pellegrino Glas wenig 05.05.2005 179,0 54,8 52,0 33,6 2,5 239,0 7,6 445,0 84,0

Selters Glas PET viel wenig 08.06.2004 110,0 270,0 40,0 280,0 10,0 810,0 20,0 450,0

St. Georg Glas ohne 01.12.2005 97,0 13,9 19,6 9,8 0,4 397,0 5,9 24,5

St. Gero Glas wenig 19.06.1978 331,0 39,0 109,4 121,0 10,2 1.775,0 37,2 34,8 65,0 Heilwasser

St. Leonhard Glas viel ohne 01.06.2004 90,0 12,2 26,0 6,3 1,6 406,0 15,6 15,8

St. Leonhard Aqua Sola Glas ohne 01.05.2009 8,1 10,1 1,8 6,6 33,6 16,5

St. Leonhard Licht Glas ohne 01.02.2005 97,0 26,0 28,0 14,5 2,2 423,0 14,6 36,3

St. Leonhard Mond Glas ohne 01.02.2005 98,0 14,6 31,0 8,1 2,2 431,0 15,3 20,3

St. Leonhard Sonne Glas ohne 01.02.2005 100,0 16,5 31,0 9,1 2,1 432,0 14,7 22,8

Vittel PET ohne k.A. 94,0 20,0 7,7 248,0 120,0

Volvic PET ohne k.A. 11,5 13,5 8,0 11,6 6,2 71,0 31,7 8,1 29,0 für Babynahrung

Stand:
16.03.2010
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Etwa die Hälfte der Menschen mit zu hohem Blutdruck ist kochsalzempfindlich. Bei ihnen senkt eine kochsalzarme Ernährung den Blutdruck. Noch wesentlicheren Einfluß auf die Blutdruckregulierung haben jedoch Übergewicht, Bewegungsmangel, 
Nikotin- und Alkoholkonsum. Quelle: IDM-Informationszentrale Deutsches Mineralwasser

KohlensäuregehaltMaterial

alle Angaben in mg/l
Berechnug des Kochsalzgehaltes: Natriumgehalt höher als Cloridgehalt: Cloridgehalt durch 0,6 teilen. Cloridgehalt höher als Natriumgehalt: Natriumgehalt durch 0,4 teilen. Mineralwasser darf sich natriumarm nennen, wenn der Gehalt unter 20 mg/l ist.
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C
alcium

 
  C
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Ist m
aß

geblich am
 A

ufbau von Z
ähnen 

und K
nochen beteiligt. S

pielt auß
erdem

 
eine w

ichtige R
olle bei der B

lutgerin-
nung und bei der W

eiterleitung der N
er-

venim
pulse an die M

uskelzellen. 

E
ntkalkung der K

no-
chen, Z

ahn-, H
aar- und 

N
agelschäden. A

uß
er-

dem
 können K

ram
pfzu-

stände auftreten. 

R
ichtw

ert (E
rw

ach-
sene): 1.000 m

g 

C
hlorid 

 C
l 

Ist zusam
m

en m
it N

atrium
 für die W

as-
serbilanz (osm

otischer D
ruck) zustän-

dig. B
estandteil der M

agensäure und 
dam

it für die V
erdauung w

ichtig. 

V
erlust von M

agensäu-
re, D

urchfall, in extre-
m

en F
ällen W

achstum
s-

störungen 

S
chätzw

ert für m
i-

nim
ale Z

ufuhr (E
r-

w
achsene): 830 m

g 

M
agnesium

 
  M

g 

Ist verantw
ortlich für die W

eiterleitung 
der N

ervenim
pulse auf die M

uskelzel-
len. E

rhält den norm
alen R

uhestoff-
w

echsel aufrecht und ist an zahlreichen 
S

toffw
echselfunktionen beteiligt. A

kti-
viert E

nzym
e für die E

nergiegew
innung. 

K
opfschm

erzen, 
S

chw
indel, H

erzrasen 
und N

eigung zu K
räm

p-
fen, K

onzentrations-
schw

äche, K
reislauf-

schw
äche. 

F
rauen 300 m

g, 
M

änner 350 m
g 

N
atrium

 
 N

a  

E
rhält die G

ew
ebespannung und regu-

liert den W
asserhaushalt des K

örpers. 
W

esentliche R
olle bei der M

uskelreiz-
barkeit und K

ontraktration. 

S
chw

äche, Ü
belkeit, 

M
uskelkräm

pfe bis zum
 

K
reislaufkollaps 

S
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i-
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ale Z

ufuhr (E
r-

w
achsene): 550 m
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K
alium

 
 K

 

R
eguliert den F

lüssigkeitshaushalt. R
e-

gelt auß
erdem

 die F
unktionsfähigkeit 

der M
uskeln und N

erven und ist not-
w

endig für das S
äure-B

asen-
G

leichgew
icht. A

ktivator verschiedener 
E

nzym
e. 

M
uskelschw

äche, A
b-

sinken des B
lutdrucks, 

S
törungen der H

erztä-
tigkeit, A

ppetitlosigkeit 
und V

erstopfung 

S
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ale Z
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w
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m
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H
ydrogencarbonat

 
  H

C
O

3  

ist ein B
estandteil der S

alze der K
ohlensäure. H

C
O

3 kann vom
 K

örper selbst gebildet 
w

erden. E
s entfaltet eine säure-neutralisierende W

irkung und ist dam
it für den gleich 

bleibenden pH
-W

ert im
 B

lut zuständig. Im
 M

agen kann es ab M
engen von etw

a 1.300 
m

g/l die M
agensäure neutralisieren. H

C
O

3  ist in jedem
 M

ineralw
asser enthalten, aller-

dings in sehr unterschiedlichen M
engen 

K
ieselsäure 

   S
äure des  

S
ilicium

oxids 

D
ie schnell w

achsenden Z
ellen w

ie H
aut, H

aare und N
ägel enthalten viel K

ieselsäure. M
it 

dem
 A

lter nim
m

t der S
ilizium

gehalt im
 K

örper ab. D
ie E

lastizität und S
pannkraft des B

in-
degew

ebes lassen nach und das B
indungsverm

ögen von F
euchtigkeit reduziert sich. 

S
ilizium

 unterstützt die F
ähigkeit der H

aut, F
euchtigkeit zu binden, und den A

ufbau des 
B

indegew
ebes und beeinflusst den H

aut-S
toffw

echsel positiv, fördert das W
achstum

 von 
H

aar und F
ingernägeln. A

uß
erdem

 ist es für die K
nochenbildung von B

edeutung. O
steo-

porotische, brüchige K
nochen enthalten w

eniger S
ilizium

 als stabile, elastische.  

S
ulfate 

 S
alze der  

S
chw

efelsäuren 

S
pielt eine R

olle bei der E
ntgiftung – schädliche S

toffe w
ie A

lkohol w
erden daran gebun-

den und m
it dem

 U
rin ausgeschieden. S

ulfatw
ässer stam

m
en aus besonders gipshalti-

gen G
esteinen. S

ie enthalten viel S
chw

efel, schm
ecken etw

as bitter und können ab 
M

engen von 1.200 m
g/l, eine leicht abführende W

irkung haben. 

S
äuglingsnahrung

 
 

E
in M

ineralw
asser darf m

it dem
 Z

usatz "G
eeignet für die Z

ubereitung von S
äuglingsnah-

rung" w
erben, w

enn folgende H
öchstw

erte nicht überschritten w
erden: A

rsen: 0,005 m
g/l, 

F
luorid: 0,7 m

g/l, M
angan: 0,05 m

g/l, N
atrium

: 20 m
g/l, N

itrat: 10 m
g/l, N

itrit: 0,02 m
g/l, 

R
adium

-226: 125 m
B

q/l, R
adium

-228: 20 m
B

q/l, S
ulfat: 240 m

g/l, U
ran: 0,002 m

g/l 
Q

uelle: ID
M
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ationszentrale D

eutsches M
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